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Gidi thiéu

rudng thanh triing trong 6ng nghiém (In Vitro

Maturation - IVM) dugc xem la mot k¥ thuat co

thé thay thé phac dd thu tinh trong ng nghiém
(TTTON) c8 dién. Phac d TTTON hién nay phai st dung
mot lugng I6n ndi tiét trong thdi gian kéo dai dé kich
thich budng tring. Ky thuat IVM chi can si dung mot
lugng t6i thidu noi tiét, do do khong can phai tiém thudc
va siéu am theo doi kéo dai. Nha do, chi phi diéu tri
dugc gidm dang ké. Bén canh d6, mot uu diém quan
trong cula ky thuat IVM la loai tri hoan toan hoi chiing
qua kich bubng tring, la bién chiing thudng gap va
nguy hiém nhéat clia phac dd TTTON ¢ dién.

Cac bénh nhan bi budng tring da nang (PCO) l1a doi
tuong dac biét thich hop cho ky thuat IVM do: (1) s6
nang noan thu cap cé sén & budng trdng nhiéu; (2) nguy

co hdi chiing qua kich budng triing rat cao néu ap dung

phac dd TTTON c6 dién. Do do, hién nay day la chi dinh
phd bién nhat cla IVM.

Theo t8ng két trén y van thé gisi, hién nay c6 khodng
30 trung tam TTTON trén thé gidi thuc hién thusng qui
ky thuat IVM va theo théng ké chua day dd, da cé hon
1300 em bé ra dai tu ky thuat nay (Sukkari, 2008).

Tu khi ky thuat IVM dugc ap dung trén thé gisi (1991)
dén nay, da c6 nhiéu méi quan tam vé suc khde cla cac
em bé sinh ra tu ky thuat nay. Cho dén nay da c6 mot
s6 bao cao vé két qua san khoa va stc khde clia cac bé
sinh ra ti ky thuat IVM véi s6 liéu t8ng cong trén 500
trudng hop. Cac s6 liéu nay déu cho thdy két qua san
khoa va stc khoe cla cac bé déu nam trong cac gidi
han binh thudng (Cha et al., 2005; Soderstrom-Antila et
al., 2006; Buckett et al., 2007).

Chung t6i da bat dau thuc hién ky thuat IVM & Viét

nam cho bénh nhan budng tring da nang (PCO) ti n&m



2006. Trudng hop em bé IVM sinh dau tién & Viét nam 13
vao nam 2007. Hién nay, ching toi thuc hién khodng 150
trudng hop IVM mét ndm tai IVF Van Hanh va IVFAS. Day
la bao cao dau tién vé két qua san khoa cla cac trusng

hop IVM & Viét nam.

Phdc db thuc hién IVIVI va
theo doéi thai ky

Bénh nhan dugc cho thubc tao chu ky kinh néu ¢ triéu
chiing kinh thua hodc vé kinh. Chung t6i cho bénh nhan
tiém 100 don vi FSH tai t6 hop méi ngay, trong 3 ngay
lién tiép, tU ngay thu 8 cla chu ky kinh. Vao ngay tiép
theo, bénh nhan dugc tiém 10.000 don vi hCG. Choc
hat tring tu cac nang nho dudce thuc hién 36-40 gid sau
khi tiem hCG.

Triing dugc nudi trudng thanh trong moi trudng dac biét
trong vong 26-32 gid. Sau do, cac tring trudng thanh sé
dugc thu tinh trong 6ng nghiém nhu cac phac @6 TTTON
binh thudng. Phoi tao thanh sé dudc nudi cdy trong 2-3

ngay trusc khi céy lai vao budng tli cung bénh nhan.

Noi mac ti cung dudc chudn bj véi noi tiét t6 két hop
bao gdm estradiol va progesterone. Néu c6 thai, bénh
nhan sé dudc hd trg hoang thé cho dén it nhat 1a tuan

tha 9 cda thai ky.

T&t c& cac trudng hop cé thai déu dudc theo dbi sat
trong thai ky. Cac chi sé theo déi bao gdbm: can nang,

su phat trién cla thai, bién ching tién san giat, tiéu

Triing non

dudng thai ky, khodng sang sau gay, siéu am hinh théi
thai. Cac trudng hop sanh déu dudc ghi nhan: cach
sanh, s6 bé, can nang luc sanh, gisi tinh, chi s6 APGAR
va cac bién ching nhu: suy ho hdp so sinh, cac bét

thudng va di tat & tré. ..

Két qua san khoa

Chung t6i ghi nhan dugc 31 trudng hgp sanh tu ky thuat
IVM ti nam 2007 dén dau n&m 2009. Trong do c6 20
truéng hgp sanh don thai va 11 trudng hgp sanh song
thai. Tudi trung binh cla san phu la 29,8 tudi. Tang
can trong thai ky trung binh cla céac san phu la 15kg.
Chung t6i khong ghi nhan trusng hop tién san giat hay
tiu dusng thai ky nao trong 31 thai phu trong bao céo
nay. Cac chi s6 vé do day khodng sang sau gay (nuchal
translucency) va khéo sat hinh thai thai nhi gua siéu am

3 chiéu déu nam trong giéi han binh thudng.

Trong 42 trudng hop tré so sinh (20 bé don thai va 22 bé
song thai), c6 18 bé trai (42,9%) va 24 bé gai (57,1%).
C6 2 trudng hop sanh ngd am dao, cac trudng hop con
lai 1& m& 18y thai. C6 4 trudng hop sanh non thang
(<37 tuan tudi): 2 trong 20 trudng hop don thai va 2 trén
11 trudng hop song thai. Tudi thai trung binh clia cac
trudng hop sanh don thai la 37,8 tuan, dao dong tu 30-40
tudn. Tudi thai trung binh clia cac trudng hop sanh song
thai la 37,4 tuan, dao dong tu 34 dén 40 tuan. Can nang
trung binh cua tré sinh don thai la 2965g (1850-34509).
Can nang trung binh cla tré sinh song thai 1a 2272g
(1700-2700g).

Trong 42 bé trén, 40 bé co chi s6 APGAR 1 phut tu 7
trd 1én va 2 bé c6 APGAR 1 phut la 6. Ching t6i khong
ghi nhan bién ching so sinh nang, td vong so sinh hoic
di tat bdm sinh nao & tat c cac trusng hop trén. Ti lé
song thai trong b&o c4o nay cao & c6 thé do da s6 cac
trudng hop song thai sau diéu tri thudng & lai theo déi
kham thai v6i ching t6i. Trong khi nhiéu trusng hop don

thai tré vé dia phuong kham thai va sanh, nén ching



t6i khong ghi nhan dugdc sé liéu san khoa tU cac trudng

hgp nay.

Két qud cho thay cac chi s6 vé phat trién cla thai ky
va két qua san khoa cla cac thai ky va trudng hop tré
sanh tu ky thuat IVM déu ndm trong cac giéi han binh
thudng. Chung t6i khong phat hién cac trudng hgp bénh
ly hodc bat thudng nao & cac tré trong nhom theo dai.
Céac két qua san khoa kha quan trén c6 thé mot phan
do céc s&n phu tré tudi (trung binh 29,8 tudi). Két qua
ghi nhan clia béo céo nay cling tuong duong véi cac bao

céo trén y van vé cac tré sinh ra tu ky thuat IVM.

S6 liéu tU bao cao clia chung t6i gop phan cing ¢6 hiéu
qua va tinh an toan cla ky thuat IVM trong viéc thay thé
phac dé TTTON cé dién. Viéc ap dung IVM thanh céng
4 Viét nam c6 y nghia 16n vé mat y hoc va kinh té. Cac
b&o c&o trén y van va tai cac hoi nghi qudc té vé IVM
cho thay Viét nam la mot trong nhiing nuéc di dau vé ky
thuat nay trén thé giéi hién nay ca vé s6 lugng chu ky
diu tri va ti 18 thanh cong. Y nghia quan trong v& mat
ky thuat cia IVM 13 gitp tang do an toan cho bénh nhan
khi thuc hién TTTON. Ngoai ra, ky thuat IVM con gilp
gidm dang ké chi phi cho thuéc noi tiét khi thuc hién
TTTON. Diéu nay d&c biét co6 y nghia 6 cac nuéc dang
phat trién nhu Viét nam do chi phi thuéc hién chiém

khodng 60% chi phi diéu tri TTTON.

Két luan

Ky thuat trudng thanh tring trong éng nghiém (IVM)
dé diéu tri cho cac trudng hop phu nd bi budng tring
da nang va c6 chi dinh TTTON trong béo cao nay cho
két qua thai ky phat trién va két qud sadn khoa trong gidi
han binh thudng.
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