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Giôùi thieäu

Tröôûng thaønh tröùng trong oáng nghieäm (In Vitro 

Maturation - IVM) ñöôïc xem laø moät kyõ thuaät coù 

theå thay theá phaùc ñoà thuï tinh trong oáng nghieäm 

(TTTON) coå ñieån. Phaùc ñoà TTTON hieän nay phaûi söû duïng 

moät löôïng lôùn noäi tieát trong thôøi gian keùo daøi ñeå kích 

thích buoàng tröùng. Kyõ thuaät IVM chæ caàn söû duïng moät 

löôïng toái thieåu noäi tieát, do ñoù khoâng caàn phaûi tieâm thuoác 

vaø sieâu aâm theo doõi keùo daøi. Nhôø ñoù, chi phí ñieàu trò 

ñöôïc giaûm ñaùng keå. Beân caïnh ñoù, moät öu ñieåm quan 

troïng cuûa kyõ thuaät IVM laø loaïi tröø hoaøn toaøn hoäi chöùng 

quaù kích buoàng tröùng, laø bieán chöùng thöôøng gaëp vaø 

nguy hieåm nhaát cuûa phaùc ñoà TTTON coå ñieån.

Caùc beänh nhaân bò buoàng tröùng ña nang (PCO) laø ñoái 

töôïng ñaëc bieät thích hôïp cho kyõ thuaät IVM do: (1) soá 

nang noaõn thöù caáp coù saün ôû buoàng tröùng nhieàu; (2) nguy 

cô hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng raát cao neáu aùp duïng 

phaùc ñoà TTTON coå ñieån. Do ñoù, hieän nay ñaây laø chæ ñònh 

phoå bieán nhaát cuûa IVM.

Theo toång keát treân y vaên theá giôùi, hieän nay coù khoaûng 

30 trung taâm TTTON treân theá giôùi thöïc hieän thöôøng qui 

kyõ thuaät IVM vaø theo thoáng keâ chöa ñaày ñuû, ñaõ coù hôn 

1300 em beù ra ñôøi töø kyõ thuaät naøy (Sukkari, 2008).

Töø khi kyõ thuaät IVM ñöôïc aùp duïng treân theá giôùi (1991) 

ñeán nay, ñaõ coù nhieàu moái quan taâm veà söùc khoûe cuûa caùc 

em beù sinh ra töø kyõ thuaät naøy. Cho ñeán nay ñaõ coù moät 

soá baùo caùo veà keát quaû saûn khoa vaø söùc khoûe cuûa caùc beù 

sinh ra töø kyõ thuaät IVM vôùi soá lieäu toång coäng treân 500 

tröôøng hôïp. Caùc soá lieäu naøy ñeàu cho thaáy keát quaû saûn 

khoa vaø söùc khoûe cuûa caùc beù ñeàu naèm trong caùc giôùi 

haïn bình thöôøng (Cha et al., 2005; Soderstrom-Antila et 

al., 2006; Buckett et al., 2007).

Chuùng toâi ñaõ baét ñaàu thöïc hieän kyõ thuaät IVM ôû Vieät 

nam cho beänh nhaân buoàng tröùng ña nang (PCO) töø naêm 
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2006. Tröôøng hôïp em beù IVM sinh ñaàu tieân ôû Vieät nam laø 

vaøo naêm 2007. Hieän nay, chuùng toâi thöïc hieän khoaûng 150 

tröôøng hôïp IVM moät naêm taïi IVF Vaïn Haïnh vaø IVFAS. Ñaây 

laø baùo caùo ñaàu tieân veà keát quaû saûn khoa cuûa caùc tröôøng 

hôïp IVM ôû Vieät nam.

Phaùc ñoà thöïc hieän IVM vaø 
theo doõi thai kyø

Beänh nhaân ñöôïc cho thuoác taïo chu kyø kinh neáu coù trieäu 

chöùng kinh thöa hoaëc voâ kinh. Chuùng toâi cho beänh nhaân 

tieâm 100 ñôn vò FSH taùi toå hôïp moãi ngaøy, trong 3 ngaøy 

lieân tieáp, töø ngaøy thöù 8 cuûa chu kyø kinh. Vaøo ngaøy tieáp 

theo, beänh nhaân ñöôïc tieâm 10.000 ñôn vò hCG. Choïc 

huùt tröùng töø caùc nang nhoû ñöôïc thöïc hieän 36-40 giôø sau 

khi tieâm hCG. 

Tröùng ñöôïc nuoâi tröôûng thaønh trong moâi tröôøng ñaëc bieät 

trong voøng 26-32 giôø. Sau ñoù, caùc tröùng tröôûng thaønh seõ 

ñöôïc thuï tinh trong oáng nghieäm nhö caùc phaùc ñoà TTTON 

bình thöôøng. Phoâi taïo thaønh seõ ñöôïc nuoâi caáy trong 2-3 

ngaøy tröôùc khi caáy laïi vaøo buoàng töû cung beänh nhaân.

 

Noäi maïc töû cung ñöôïc chuaån bò vôùi noäi tieát toá keát hôïp 

bao goàm estradiol vaø progesterone. Neáu coù thai, beänh 

nhaân seõ ñöôïc hoã trôï hoaøng theå cho ñeán ít nhaát laø tuaàn 

thöù 9 cuûa thai kyø.

Taát caû caùc tröôøng hôïp coù thai ñeàu ñöôïc theo doõi saùt 

trong thai kyø. Caùc chæ soá theo doõi bao goàm: caân naëng, 

söï phaùt trieån cuûa thai, bieán chöùng tieàn saûn giaät, tieåu 

ñöôøng thai kyø, khoaûng saùng sau gaùy, sieâu aâm hình thaùi 

thai. Caùc tröôøng hôïp sanh ñeàu ñöôïc ghi nhaän: caùch 

sanh, soá beù, caân naêng luùc sanh, giôùi tính, chæ soá APGAR 

vaø caùc bieán chöùng nhö: suy hoâ haáp sô sinh, caùc baát 

thöôøng vaø dò taät ôû treû...

Keát quaû saûn khoa

Chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc 31 tröôøng hôïp sanh töø kyõ thuaät 

IVM töø naêm 2007 ñeán ñaàu naêm 2009. Trong ñoù coù 20 

tröôøng hôïp sanh ñôn thai vaø 11 tröôøng hôïp sanh song 

thai. Tuoåi trung bình cuûa saûn phuï laø 29,8 tuoåi. Taêng 

caân trong thai kyø trung bình cuûa caùc saûn phuï laø 15kg. 

Chuùng toâi khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp tieàn saûn giaät hay 

tieåu ñöôøng thai kyø naøo trong 31 thai phuï trong baùo caùo 

naøy. Caùc chæ soá veà ñoä daøy khoaûng saùng sau gaùy (nuchal 

translucency) vaø khaûo saùt hình thaùi thai nhi qua sieâu aâm 

3 chieàu ñeàu naèm trong giôùi haïn bình thöôøng. 

Trong 42 tröôøng hôïp treû sô sinh (20 beù ñôn thai vaø 22 beù 

song thai), coù 18 beù trai (42,9%) vaø 24 beù gaùi (57,1%). 

Coù 2 tröôøng hôïp sanh ngaû aâm ñaïo, caùc tröôøng hôïp coøn 

laïi laø moå laáy thai. Coù 4 tröôøng hôïp sanh non thaùng 

(<37 tuaàn tuoåi): 2 trong 20 tröôøng hôïp ñôn thai vaø 2 treân 

11 tröôøng hôïp song thai. Tuoåi thai trung bình cuûa caùc 

tröôøng hôïp sanh ñôn thai laø 37,8 tuaàn, dao ñoäng töø 30-40 

tuaàn. Tuoåi thai trung bình cuûa caùc tröôøng hôïp sanh song 

thai laø 37,4 tuaàn, dao ñoäng töø 34 ñeán 40 tuaàn. Caân naëng 

trung bình cuûa treû sinh ñôn thai laø 2965g (1850-3450g). 

Caân naëng trung bình cuûa treû sinh song thai laø 2272g 

(1700-2700g).

 

Trong 42 beù treân, 40 beù coù chæ soá APGAR 1 phuùt töø 7 

trôû leân vaø 2 beù coù APGAR 1 phuùt laø 6. Chuùng toâi khoâng 

ghi nhaän bieán chöùng sô sinh naëng, töû vong sô sinh hoaëc 

di taät baåm sinh naøo ôû taát caû caùc tröôøng hôïp treân. Tæ leä 

song thai trong baùo caùo naøy cao laø coù theå do ña soá caùc 

tröôøng hôïp song thai sau ñieàu trò thöôøng ôû laïi theo doõi 

khaùm thai vôùi chuùng toâi. Trong khi nhieàu tröôøng hôïp ñôn 

thai trôû veà ñòa phöông khaùm thai vaø sanh, neân chuùng 
Tröùng non
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toâi khoâng ghi nhaän ñöôïc soá lieäu saûn khoa töø caùc tröôøng 

hôïp naøy.

Keát quaû cho thaáy caùc chæ soá veà phaùt trieån cuûa thai kyø 

vaø keát quaû saûn khoa cuûa caùc thai kyø vaø tröôøng hôïp treû 

sanh töø kyõ thuaät IVM ñeàu naèm trong caùc giôùi haïn bình 

thöôøng. Chuùng toâi khoâng phaùt hieän caùc tröôøng hôïp beänh 

lyù hoaëc baát thöôøng naøo ôû caùc treû trong nhoùm theo doõi. 

Caùc keát quaû saûn khoa khaû quan treân coù theå moät phaàn 

do caùc saûn phuï treû tuoåi (trung bình 29,8 tuoåi). Keát quaû 

ghi nhaän cuûa baùo caùo naøy cuõng töông ñöông vôùi caùc baùo 

caùo treân y vaên veà caùc treû sinh ra töø kyõ thuaät IVM.

Soá lieäu töø baùo caùo cuûa chuùng toâi goùp phaàn cuûng coá hieäu 

quaû vaø tính an toaøn cuûa kyõ thuaät IVM trong vieäc thay theá 

phaùc ñoà TTTON coå ñieån. Vieäc aùp duïng IVM thaønh coâng 

ôû Vieät nam coù yù nghóa lôùn veà maët y hoïc vaø kinh teá. Caùc 

baùo caùo treân y vaên vaø taïi caùc hoäi nghò quoác teá veà IVM 

cho thaáy Vieät nam laø moät trong nhöõng nöôùc ñi ñaàu veà kyõ 

thuaät naøy treân theá giôùi hieän nay caû veà soá löôïng chu kyø 

ñieàu trò vaø tæ leä thaønh coâng. YÙ nghóa quan troïng veà maët 

kyõ thuaät cuûa IVM laø giuùp taêng ñoä an toaøn cho beänh nhaân 

khi thöïc hieän TTTON. Ngoaøi ra, kyõ thuaät IVM coøn giuùp 

giaûm ñaùng keå chi phí cho thuoác noäi tieát khi thöïc hieän 

TTTON. Ñieàu naøy ñaëc bieät coù yù nghóa ôû caùc nöôùc ñang 

phaùt trieån nhö Vieät nam do chi phí thuoác hieän chieám 

khoaûng 60% chi phí ñieàu trò TTTON. 

Keát luaän

Kyõ thuaät tröôûng thaønh tröùng trong oáng nghieäm (IVM) 

ñeå ñieàu trò cho caùc tröôøng hôïp phuï nöõ bò buoàng tröùng 

ña nang vaø coù chæ ñònh TTTON trong baùo caùo naøy cho 

keát quaû thai kyø phaùt trieån vaø keát quaû saûn khoa trong giôùi 

haïn bình thöôøng. 
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